
本报讯 2017 年 3 月 14

日，迦南科技数字化工厂及智能

制造项目启动会成功召开。启

动会上，迦南科技与咨询公司双

方项目组成员签订了项目承诺

书，宣告着项目的正式启动。迦

南科技总经理方正、运营副总万

国华，咨询公司相关负责人，以

及其他项目组的成员参加了本

次会议。

首先，咨询公司的郑总监介

绍了本次项目计划，本次项目规

划将打造一个数字化的物流体

系：将计划生产物流管控体

系、智能生产辅导、MES 数字

化工厂三大体系相结合，力求

以计划生产物流精益体系咨

询辅导 + 数字化应用，从而构

建智能化工厂，最终缩短 20%

以上的制造周期和降低 10%

以上在制品库存。随后，他们还

制定了第一周（3月 14日 -3月

18日）项目计划的详细的工作

内容和项目执行规划，确保工作

有序进行。未来咨询公司内部

还将进行未来组织架构和流程

体系框架的讨论。

随后，双方项目组成员一一

在承诺书签字，承诺一定全力以

赴，保证项目成功。

接着，咨询公司的李总发言

表示，很多公司都是在业绩下滑

的时候才寻求咨询公司的帮

助，而迦南科技作为一个业绩

上升的公司，还能跟咨询公司

达成合作意向，说明了迦南科

技管理层卓越的眼见，以及精

益求精的工作态度，希望双方

在未来的日子里，能相互协

作，提高迦南科技的生产效率，

完善物流系统，促进迦南科技的

不断进步和强大。

最后，方正总结发言，他希

望迦南科技与咨询公司的达成

战略合作后，双方能深化合作，

共享资源，使迦南科技达到缩短

20%以上的制造周期和降低

10%以上在制品库存的项目目

标，提高迦南科技的生产效率，

使迦南科技实现科学化、智能

化、创新化发展。

随后，迦南科技项目组在方正的带领

下，还陪同咨询公司一行，考察了迦南科技

的生产车间。咨询公司一行详细地咨询和了

解了车间的生产流程和相关状况，为未来项

目合作的有序进行，做好准备。

（本报记者）

永嘉县委常委、副县长吴小英一行
莅临迦南科技参观考察
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本报讯 2017年 3月 1日，永嘉县委

常委、副县长吴小英一行莅临迦南科技进

行参观考察，迦南科技总经理方正、董

秘晁虎等多名公司骨干陪同接待并座

谈交流。

会上，董秘晁虎对迦南科技目前的发

展经营状况、主要产品系列以及上市后通

过资本运作情况进行了详细说明。 2016

年迦南科技先后成立了石家庄迦南研究院

和南京药学研究院来推动迦南科技整线产

品高端化、自动化、智能化。迦南科技通过

股权激励等优惠政策，吸引优秀精英人才

作为科技储备力量，并坚持“并购、融合、

创新”的实施路径，用一体两翼战略思路夯

实企业发展，逐步提升和强大企业的核心

竞争力。

总经理方正补充阐述，目前整个制药

装备行业呈现良好态势，迦南科技通过生

产设备和工艺的不断精进，来提升药物一

体化、药品精准化生产。

随后，考察组一行还参观了迦南科技

的实验中心，了解了相关设备生产工艺流

程。吴小英对迦南科技勇于自主创新、挑

战自我的从业态度表示赞许，希望迦南科

技继续加大技术创新和产品研发，做大做

强，以科技创新推进永嘉实体经济的健康

发展。 （本报记者）

第二十一届中国国际食品添加剂和配

料展览会（FIC2017）于 2017 年 3 月 24

日－26 日在上海的国家会展中心隆重举

行。FIC展会是目前亚洲最具影响力的食品

添加剂和配料行业专业展会，汇聚了全球

70多个国家与地区的 1365家优秀食品企

业参展，吸引了行业内数万名专业观众的

参加。浙江迦南科技股份有限公司携南京

迦南比逊科技有限公司、北京迦南莱米特

科技有限公司两家子公司共同参加了此次

展会，此次迦南展位上客户络绎不绝，洽谈

席上高朋满座，达到了预期的效果。

迦南科技是固体制剂制药装备领导品

牌，凭借在制药装备行业多年积累的技术

研发优势、优良可靠的产品质量，不但国内

外优秀制药企业建立了长期合作，而且广

泛应用于食品、保健品、食品添加剂及配料

等其他非制药行业。此次展会上的帝斯曼、

安琪酵母、保龄宝、益海嘉里、石药集团、江

浙医药、东北制药等参展商都是迦南科技

长期合作的客户。越来越多的制药企业在

多元化战略指引下也跨界介入到食品、保

健品、美容、食品添加剂及配料等相关产

业，迦南科技此次展会便是与客户同行、顺

势而为。

中国食品装备行业高端市场一直由德

国、美国、意大利等国外发达国家占据，我

国食品机械行业起步晚，虽然发展迅速，但

普遍存在“附加值不高、产能过剩、同质化

竞争、创新能力薄弱”等问题。在展会期间

召开的“中国制造 2025－机械装备推动食

品工业发展”高峰论坛上，相关专家认为在

《中国食品和包装机械工业“十三五”发展

战略规划》等国家政策引导下、食品机械设

备正在朝智能化、大型设备成套化、节能高

效环保等方向发展。迦南科技近年来通过

资本运作和技术创新，形成了为客户提供

中药 /植物提取自动化整线、固体制剂自

动化整线解决方案的能力，恰好可以将制

药装备行业的成功经验跨界移植服务于食

品添加剂及配料行业。

迦南科技此次以“自动化整线”为主线

展示了最新研发创新应用的成果，展示提

取浓缩、无尘粉碎投料、称量配料、制粒、混

合工序的部分代表设备，并通过浙江迦南

的“制粒、压片、包衣样品”、南京迦南比逊

的“中药提取自动化生产线、果蔬饮料生产

线 3D模型”、北京迦南莱米特“食品多品种

智能化生产线布局图”等多种手段展现了

迦南科技为客户提供提取自动化、整线综

合成套设备的能力。

此次展会特别吸引人气的是混合机系

列。浙江迦南的混合机主要应用制药行业，

但相对于食品行业的 V形混合机、槽形混

合机、三维混合机具备混合效果好、易清

洗、可连续生产等优点，吸引了众多观众前

来问询。北京迦南莱米特此次推出了新研

发产品－气流混合机，通过吹入压缩空气

使用粉体物料在混合机内对流、扩散，可以

实现物料自动化输送（无需人工投料）、不

间断无死角混合、可实现在线清洗、在线称

重、易于维护保养等优势，在食品、保健品、

奶粉加工、化工行业已经有了很好的实际

应用案例。

他山之石，可以攻玉。迦南科技以“关

注人类健康价值”的使命感，响应中国制造

2025，加大自主研发创新。将固体制剂制药

设备定制化、自动化整线解决方案的成功

经验跨界融合，服务于广大食品、保健品、

食品添加剂及配料行业，为食品加工装备

自动化、信息化升级贡献自己的力量。

（陈洁）

顺势而为 跨界融合
———迦南科技参加第 21届中国国际食品添加剂和配料展览会
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迦南科技运营中心
暨现场改善成果发布会圆满落幕

2017年 3月 2日，迦南科技运营中

心工程部、生产部暨现场改善成果发布

会，在行政大楼五楼活动室盛大召开。运

营副总万国华及行政中心总监周宇红应

邀出席，共同鉴证现场改善成果对企业发

展带来的变化，深度解析现场运营现状与

解决措施，畅谈各项目小组（5S、IE、PE、

ME）的改善成果和挑战。

工程部经理吴武通为大家分享了现

场改善项目的回顾以及对未来工作的展

望，同时对项目成员的成果给予充分的肯

定，现场气氛热烈，深受欢迎。

随后，运营中心的相关人员分别就

5S、IE、PE、ME项目的经典现场改善案例

作出精彩分享，充分的将现场改善项目

的点点滴滴，作出了实实在在的展示，

让我们看到了各项目现场改善前与改

善后明显的变化，通过各项目改善案例

的分享全面解析了公司生产现场所面

临和急需解决的问题，给出了解决策略

的同时并对未来的成果固化工作制定

计划。

“海不择细流，故能成其大，山不拒细

壤，方能就其高。”持续改善没有捷径可

走。生产部经理李斌在肯定了现场改善成

果成绩的同时也根据自己的实战经验，对

全面落实现场持续改善项目并固化其成

果也提出了几点期望：1.员工积极参与；2.

现场改善深化；3.知识技能强化；4.资源共

享优化。最后李斌以“不忘初心，方得始

终”的个人感悟共勉之！

另外，行政中心总监周宇红、运营副

总万国华分别为为改善之星、优秀团

队、5S季度优秀班组颁奖。万国华在会

中强调，未来现场精细化管理、协作化

将成为新常态，持续改善项目成果固化

将成为公司发展的一个契机，逐步贯穿

到各个部门，切实落实到人人动手，全

员参与。

不忘初心，方能勇立潮头。此次改善

发布会的召开，充分展现了公司近年来重

点业务领域所取得的进步和成果，也体现

了公司精益求精，一心一意抓好产品质

量，提升客户服务满意度，与会人员深受

鼓舞。最后以参会人员共同宣读公司愿景

及质量方针，本期现场改善成果发布会在

公司愿景和质量方针的朗诵声中圆满落

幕！ （劳力 白福斌）

凝聚共识，齐心协力，只

为融为一“迦”人。2016年浙

江迦南以“一体两翼，六轮

驱动”为战略方针，以“聚势

融合，共赢未来”为导向，融

合迦南凯鑫隆、迦南小蒋、

迦南弥特等多家子公司。迦

南集团正在扩大，企业的管

理也需逐步的规范化。管理

革新也就蕴育而生。只有提

高各子公司的管理水平，才

能更好的融入到迦南的大

“迦”庭当中，使迦南做到真

正的聚势融合。

初入迦南小蒋，麻雀虽

小，但五脏俱全。管理革新

第一动作就是梳理企业的组

织架构及职能职责，迦南小

蒋的第一次总经理办公例会

也就顺势召开。2016年底，

生产车间布局规划、联合办

公室布局调整、部件组装区

整体搬迁、建立样机联动线参观路线等、迦南

小蒋的现场车间逐步规范等现场基础管理工

作工作有条不紊地展开。工作取得了明显的成

效，销售部经理邓瑞平说，以前他都不敢带客

户来公司，通过改善，他现在都可以邀请客户

来公司考察。

而 2017年，迦南小蒋将以项目准交，产品

质量，成本控制为核心，以体系流程、现场改善

为基础，提升企业的管理水平。第一季度重点

梳理体系流程，以 PDCA 为原则，每一个流

程都要通过现场的研讨、制定；导入前的培

训、宣贯，过程的运行；定期的稽核，检查过

程记录；不断的优化和改进以及最终的标准

化；现阶段已导入项目主计划流程、项目

（URS）评审流程、销售配件（模具）管理流

程等。各项流程目前已进入运行状态，以项

目（URS）评审流程为例，销售部经理邓瑞平

针对重庆某项目召开项目评审会，逐条评审

URS条款内容。

迦南小蒋的融合工作，不仅使管理得以规

范化，销售订单也在爆发式的增长：2016年底

现场备货的装盒机，第一季度已销售一空，生

产第一批投产的装盒机，也有一半已被客户提

前预定……

因此，装盒机的生产成了重中之重。迦南

小蒋顺势成立第一个重点课题“ZH300装盒

机交期、产能突破”。在生产部经理虞锡清的带

领下、装盒机组长杨昌章的大力协助以及技

术、调度、质检、仓库等各方配合下，现阶段装

盒机的交期得以保障，按照项目计划生产交

货。下阶段将重点突破装盒机的生产产能，从

而满足后续订单的需求。

第一个销售部标准化工作的启动，第一个

装盒机课题的开展，第一个仓库整改方案的实

施；第一次的员工大会，第一次的项目协议会，

第一次的生产异常讨论会；第一份规章制度的

发布，第一份流程的执行，第一份 FAT验收报

告的落实……这些诸多诸多的第一次，使迦南

小蒋从 0到 1的事件逐步展开，管理工作也在

持续的规范化。

“聚势融合，共赢未来”是迦南 2016年的

主题，也是各子公司 2017年的目标。迦南小蒋

正在迦南集团的引领下齐心协力，砥砺前行；

迦南集团也借助这些子公司的发展，借势发

力，乘势而上。 （叶红日）

本报讯 3月 16日，温州市总工会

召开第十四届七次全委（扩大）会议，迦南

科技总工会主席温丐马作为公司代表参

加了本次会议。

本次会议深入学习贯彻党的十八届

六中全会和习近平总书记关于工会工作

系列重要讲话精神，贯彻落实省委群团改

革动员会、市第十二届党代会和省总全委

会精神，总结回顾 2016年工作，研究部署

2017年任务，把握历史方位，推进工会改

革，为巩固提升温州在浙江的“铁三角”地

位再立新功。

本次会议对 40家先进集体进行了表

彰。其中，迦南科技被授予“温州市劳动关

系和谐企业”，这也是本次会议上永嘉县唯

一一家被授予表彰的企业。温州市总工会

党组书记、常务副主席程龙凤亲自授奖，以

此表彰迦南科技在 2016年里，积极开展多

种形式的创建劳动关系和谐企业活动，为

促进企业发展、保障职工权益、稳定职工

队伍，构建和谐社会发挥了重要的作用。

温丐马对此表示，今后将再接再厉，

乘势而上，继续做好员工的“代言人”，成

为员工和企业之间的桥梁和纽带，保障员

工权益，提高员工满意度，推动企业和谐

发展。从而，将公司建设成一个有活力、有

暖意的“迦南之家”。 （本报记者）

温州市总工会召开第十四届七次全委（扩大）会议———

迦南科技荣获“温州市劳动关系和谐企业”
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3月 23日，南京迦南比逊科技有限

公司 (以下简称南京迦南 ) 成功举办了

(NCPT) 业务单元 2017规划发布暨答辩

会。迦南科技总经理兼执行董事方正、南

京迦南高管及主管级以上骨干力量共同

出席本次会议。会议上，方正在认真听取

了 DRI(药研院)、BIN(料斗、料桶)、WS(水

系统)、EQM(粉体设备)E&C(提取浓缩)、

ENG(管道安装工程)6个业务单元的 2017

年度规划汇报后，提出了 2017年南京迦

南的工作目标，希望各部门能按照工作目

标，凝聚共识，齐心协力，保证目标达成。

发布会上，南京迦南 6个业务单元负

责人分别从 PLS财务损益表、业务单元组

成、2016 年度实际情况与 2017 年度规

划、业务单元资源需求等方面，用直观的

数据详尽阐述了各个业务单元的计划、流

程、实施等方面的工作，并现场回答其他

与会部门的提问。

在听取了公司各业务单元负责人的

汇报后，南京迦南总经理张宁随后通过

SWOT 分析深入阐述了南京迦南的优

势、弱点、机遇和挑战，深刻剖析

了南京迦南公司各 BV(事业部)、

BU(业务单元 )及 ASC(行政服务

中心)存在的问题点和整改对策，

为 2017 年及今后的工作确定了

思路。

发布会最后由方正总结发

言。他指出，据集团运营布局，

2017年南京迦南公司将承担集团

业务 20%-30%增长的重任，这将

要求南京迦南各事业部、各业务单元要围

绕各自制定的工作目标开展工作，紧密围

绕：质量、降本、利润等关键要素开展工

作。在涉及多个部门协调的工作时，要主

动打破“部门墙”，主动作为、主动担当，主

动服务。

他再次强调，会议结束后，各业务单

元的结合需立刻行动起来，依托年度规

划，制定切实可行的考核制度，保证目标

达成。公司会在 2017年的年度总结会议

上，对完成 2017年度业绩的部门，树立典

型，进行表彰;未能完成业绩的部门，也需

作表态发言，分析原因，落实整改措施。

最后，他提醒，市场已进入高速发展

阶段，公司为顺势发展制定了“专注健康

价值，打造百亿大健康生态链”的战略目

标。将用“一体两翼、六轮驱动”的发展思

路和“两院一平台”的构建引领公司战略

目标落地。因而，如若想做好 2017年度的

工作，还得需要大家目标一致，齐心合力。

希望全体迦南人捋起袖子加油干！在

2017年度各项工作中取得更加骄人的成

绩，实现超越亿元，共同创造价值！

（南京 吴政 李振伟）

量数据、晒流程 答提问———

南京迦南成功举办 2017规划发布暨答辩会
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迦南科技“三八女神节”———

踏着春意 畅游龙湾潭

本报讯 三月的春风最得意，三月的女

人最美丽。因为，三月里，有一个真正属于女

人自己的节日———“三八女神节”。为了纪念

“三八”国际劳动妇女节 108周年，感谢女员

工们的任劳任怨和辛勤贡献，同时丰富她们

的文体娱乐生活，激发她们的工作积极性，迦

南科技特地组织了节日活动。

3月 8日上午，在办公室主任郑雄彪的

主持下，迦南科技举办了“三八女神节”启动

会，迦南科技工会主席温丐马、行政中心总

监周宇红，以及公司各部门的女员工参加了

本次会议。

会议上,温丐马表示，过去一年，女员工

们为公司各项业务的不断进步做出了积极

贡献，感谢女员工们对公司发展的付出，特代

表工会向女员工们说一声：辛苦了！希望大

家加强学习，提高素质，不断提升自身业务

水平，充分发挥自身优势，努力在平凡的岗位

上做出不平凡的业绩，为公司发展做出新的

更大贡献。

而周宇红身为公司为数不多的女性高

管，从切身经验讲起，讲诉了女员工在工作中

和生活中的诸多不易，希望女员工们能以积

极开放的心态去抓住新机会，迎接新挑战，

创造新业绩，建设属于自己的新生活，努力把

自己锻造成自尊、自信、自强的时代新女性，

敬业乐业，继续为公司发光发热。

随后，主持人现场采访了来自不同岗位

的两名普通女员工代表，她们各自分享了自

己的工作感悟和节日心得，同时也表达了对

公司重视这个节日的感谢，并祝福公司，希望

公司能越办越好，继续创造辉煌。

最后，在悠扬的音乐声中，周宇红和温丐

马为在场的女员工一一发放节日福利礼品，并

表达了节日的祝福；而女员工们个个有序地领

取礼品，喜笑颜开，纷纷感谢公司的福利。

阳春三月，清风拂面，绿茵遍野。为了能

让女员工们在节日里能放松身心，亲近自然。

迦南科技还在当天的下午组织了龙湾潭踏青

活动。女员工们坐着大巴，欣赏着窗外的春

景，浩浩荡荡地向龙湾潭出发。

龙湾潭是国家森林公园，景区内有七瀑七

潭奇观，尤其是山顶空中玻璃观光平台更是因

其位于山顶悬崖边，悬空透明，令人啧啧称奇。

在经过一小时的路程后，一行人终于抵

达目的地。在接下来的几个小时的时间里，

迦南科技的女员工们在春意盎然的山间，驻

足留影，悠然登行，在景区各处的风景里都留

下了欢声笑语。

虽然，在登高的途中，大家都有些许疲

惫，但是大家还是三五成群，相互鼓励，相互

扶持，所有人都陆陆续续成功登顶，在惊险万

分的山顶的空中玻璃观光平台都留下了属于

自己的“征服足迹”。最终，在欢乐的氛围中，

大家度过了一个难忘的女性专属节日。

（本报记者）

采访 2016年度优秀员工兼十年荣誉员工———

“候鸟”员工张卫星：习惯了！

人物档案
姓名：张卫星

职位：售后服务工程师

入职时间：2006年 3月 4日

迦南有这样的一批人———

他们奔波在祖国各地，经常在车上

一耗就是 4、5个小时；

他们常年不在公司，不是去出差，就

是去出差的路上，如候鸟般，常年穿梭在

各地；

他们没有正常的休息时间，没有周

末，也没有节假日，甚至，为了不影响客

户生产，时常通宵加班；

他们就是迦南科技的售后服务工程师。

今天，我们要讲的主人公张卫星就

是这些“候鸟”员工的一员。

“习惯了”

张卫星除了是迦南科技 2016年度优

秀员工，还是这其中唯一的“十年荣誉员

工”。他是迦南科技的一名售后服务工程

师，出差的时间远远多于在公司上班的

时间。莫说旁人，连家人想见他一面都实

属不易。因此，本次的采访主要通过通讯

方式完成。

也许是由于性格原因，张卫星不善

言辞，言语也较简单朴实，自嘲不会讲

“官场的话”。通过陆陆续续

的通讯采访得知，他原

先是电工组的，曾经

还是一名电工班长，

在 2013 年，才成为了

一名售后服务工程

师。目前主要负责华南

地区（广东、广西、海南、

福建）的客户售后维修和咨

询信息的回复。

问起自身工作情况，他坦言，由于工

作性质，他在外出差时没有节假日。而且

为了不影响厂家生产经常通宵加班。另

外，坐车也是一个很痛苦的事情，经常在

公交车上一耗就是 4、5个小时。

“那你是怎么坚持下来的呢？”

“习惯了。”他回复了这简单三个字。

“那对于未来，你有什么展望吗？”

“想与家人团聚”。他快速地回复道，

随后，又补充道：“这是欠家人的”。

家

说起张卫星念念不忘的家，其实也

是很有趣。张卫星的妻子徐米珠是公

司寝室的宿管员，也是公司的十年荣

誉员工，他们俩夫妻同时是迦南科技

“十年荣誉员工”中唯一的夫妻档。家

里除了两夫妻，还有一儿一女，可谓儿

女齐全。

在妻子徐米珠眼中，张卫星是一个

有点“低情商”的人，话不多，甚至有些内

向。在孩子面前，他理所当然是扮演“慈

父”角色，很少打骂孩子，导致孩子们都

不怕他。

她表示，因为工作性质，他要时常出

差，有时甚至两三个月才能回一次家，因

而家里大小事情都管不了。另外，即使回

到了家里，他也喜欢摆弄电器。如果家里

电视机、电气坏了，他就自己拆开机器，

检查一下里面的零件，把它们修好。前几

年，他们家买了套房子，水、电都是他自

己装的，可谓将工作技能从“大家”延伸

到“小家”。

公司

在张卫星多年的上司———项目服务

部经理刘江海眼中，张卫星这个老员工，

肯干、好学，也比较顾大局，不计较个人

得失，不挑剔工作好坏。

而且刘经理平淡地表示，在公司里，

像张卫星这样时常在外出差的员工很

多，甚至有些人的出差天数比他还多。

俨然，在刘经理眼中，公司的“候鸟”

员工很常见，张卫星这样的例子，还有很

多很多。是职业性质使然，亦是行业性质

使然，张卫星不是唯一的一个，也将不会

是最后一个。

将欲取之，必先予之。有舍方能有

得，迦南取得的每一步成长，都离不开这

些优秀员工的每一次奉献。他们舍“小

家”，予“大家”，只为造就共属你我的，迦

南更美好的明天！ （本报记者）

阳春三月，春风送暖。3

月 15日上午，南京迦南比

逊科技有限公司（下面简称

南京迦南）工会代表对公司

病患员工进行走访慰问，为

他们送去关怀与问候。让他

们在这乍暖还寒的三月，感

受到来自公司的别样暖意。

工会干部先后深入 2

名病患员工的住所，对他们

进行温暖慰问，并为他们带

去了慰问金。慰问过程中，

工会干部详细询问了病患

员工的目前生活情况，以及

所需、所难、所盼，希望他们

安心养病，度过难关，保重

好自己的身体，早日回到工

作岗位，继续为迦南的建设

添砖加瓦。 （南京 南宣）
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吴竹林水塘拐上的三间房子是我们兄

弟几个儿时最喜欢去的地方。那是我外公、

外婆的家。

记忆中，我们每次去，外婆总是笑容满

面的围着我们看上几遍，然后，拿起梯子爬

上阁楼，用葫芦瓢装出一些山芋干，随后每

人再倒上一杯开水，水杯里一定还有比山

芋干更美味的东西，白砂糖。等我们吃饱、

喝足，外婆笑盈盈地把我们送过水塘，再塞

给我们几枚硬币，直到我们的背影消失才

转身。外婆的笑容、山芋干、糖水、硬币成了

我对这三间瓦房永恒的记忆，尽管如今我

已经步入中年。

相对外婆的慈爱，外公给我的感觉总

是那么威严。这可能与外公的职业有关。外

公是个木匠，技艺超群。一年到头，总有忙

不玩的活，而且都是乡亲们找外公提前定

制的，外公不用像其他木匠师傅那样挑着

工具上门做活。每次去，外公的话不多，有

时很干脆，就两个字“来了！”，然后继续干

活，我们则好奇地蹲在外公的工具凳前，眼

睛直勾勾地盯着锯条，听锯条发出地欢快

的节奏声。后来，我一直在想，乡亲们都说

外公的木匠活没有话说，可能与外公严肃、

严谨的性格有关。以至于现在，我去朋友家

小聚，有些长辈们还自豪的告诉我说，看，

这是你外公给我们做的饭桌，20多年了，连

榫头都没松动。

渐渐长大后，我们四处奔波，去外婆的

频次随着结婚、生子后也越来越少。以至于

外婆、外公去世前我都没能见上最后一

面。外婆早外公二十年离世，外婆去世

那年，我远在辽宁，得到外婆去世的消

息已是半个月后的事，父亲写信告诉我

的。事后，母亲告诉我说，在整理外婆的

遗物时，外婆的枕头下面有个小布袋，

里面全是 1 分、2 分和 5 分的硬币，我

想，那一定是外婆攒着留给我们的。或

许，在外婆的心里，无论什么时候，我们

都是她的小外甥。

外公的晚年在我看来并不如意。外婆

走后，外公除了干活外，基本没有其他爱

好。邻居们常说，外公经常干活到后半夜。

我觉得这是外公转移情感的一种方式，毕

竟外婆已经永远的离他而去。这种孤独的

生活方式一直持续到外公离世。95岁是外

公在世的年龄。等外公和外婆再次在另一

个世界团聚的时候，他们已经分离 25年。

远在外地工作的舅舅把外公和外婆合葬在

一起。每年的腊月三十，父亲带着我和我的

孩子都会去外公、外婆的坟前祭拜。每每此

时，外公、外婆的音容相貌都会再次浮现在

我的眼前。

外公、外婆家的房子还在。很孤独的被

一幢幢楼房包围着。我每次从南京回家的

时候，都会情不自禁地去房前房后看看。站

在老屋的门前，我总觉得屋里外婆慈祥的

笑容还在，外公动听的锯声还在……

（南京 吴政，已发表于中国作家网）

青春的印记
倘若青春如年轮一般，

那么它的纹路，

我想应该是这样的。

裹着少许稚嫩的锐气，

带着轻微澎湃的冲劲，

怀着一股冒险的勇气。

拥抱大地的厚重，

仰望蓝天的澄澈，

憧憬远方的未知。

起初，蹒跚跌撞。

而后，跌宕起伏。

随之，波澜壮阔。

经过摸索探寻，

尝遍酸甜苦辣，

继而云淡风轻。

感受大地孕育的生机盎然，

品味天空自有的闲适淡然，

遥望远方迷人的风景怡然。

伫立在一片贫瘠旷野，

也依然坚定不移，

那是一棵槐杨树的骄傲。

遨游于一片山水之间，

也依然特立独行，

那是一只雄鹰的骄傲。

忙碌在一片纸堆文案，

也依然不忘初心，

那是我们青春的骄傲。

一侧沐浴着日光，

一侧背靠着阴影，

描绘出一圈又一圈的青春印记。

是过去的你，

是现在的我，

也是明天的我们。

（温伶玲）

走在林荫小道，林中鸟鸣阵阵，路

边河水潺潺，打开手机相册，听着岁月

云流这首轻音乐，思绪飘向远方，陷入

回忆……

离开嘉兴，又是一年望春，小巷寂

静的六年，已渐觉安然若素，而且俗务

扰人，每天被琐碎的工作缠绕，已不复

再有闲情逸致，忽做遐想。只是那年南

北湖之行，仍旧使人难忘！

南北湖古名永安湖，三面环山，一

面临海，中间小堤，春时游人竞渡行乐，

有小西湖之美誉。一直慕名已久，携挚

友一游，正是漫山橘子采摘时节，映入

眼帘的是一片橘黄，仿若掀起了一片橙

色风暴，时节推移，气候虽已日渐转凉，

却丝毫不影响游玩情绪。

阳光静静的飘洒，斑驳的树影，和

煦的微风，驻足在湖边凉亭，我对这仲

冬满眼的绿饱含好感，这是一种情怀，

我问阿宝：“南北湖果然名不虚传，此次

感想如何？”短暂的沉默，“可能是最后

一次相聚了”阿宝说：“可惜没有酒”。是

的，阿宝好酒，相识六年，很实在的一个

人，重情义，讲义气。而小青颇有点指点

江山的感觉，杵着腰站在湖边眺望远

方，我总是以当年军训事件给他开玩

笑，原地踏步都走不好，愣头青的绰号

也就应运而生了。

人生就是这样聚散离合，来去匆

匆。回首往昔，我们相互欣赏，彼此信

赖，苦中有甜，累中有乐，致一起走过的

光辉岁月！ （劳力）
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味
春
的
交
响
曲

用
心
，去
迎
接
你
的
到
来

在
寻
巢
的
归
燕
中
，在
含
苞
的
花
红
中

在
缠
绵
的
春
雨
中
，在
抽
芽
的
柳
丝
中

一
丝
绿
芽

一
簇
花
丛

带
着
一
年
之
计
的
愿
望

就
这
样

微
风
细
雨
中

人
间
三
月
来
的
那
天

是
︽
茉
莉
花
︾
远
离
尘
嚣
的
天
籁

还
是
春
江
花
月
夜
的
芬
芳
千
年
的
中
国
风

一
声
声
敲
击
，冲
破
寒
的
料
峭

铿
锵
的
激
情
回
响
，荡
漾
着
大
步
迈
向
春
天
的
声
音

这
是
希
望
的
时
节

无
论
花
开
还
是
雀
鸣

总
有
一
种
方
式

一
年
四
次

在
时
刻
提
醒
着
我
们

认
清
明
天
的
去
向
，不
忘
昨
日
的
来
处
。

︵
白
福
斌
︶

你
好
，三
月

外公外婆

嘉禾名胜南北湖之行



专
注
健
康
价
值

为
健
康
事
业
而
奋
斗

敬请关注迦南微信

迦
南
爱
员
工
员
工
爱
迦
南

迦
南
爱
用
户
用
户
爱
迦
南

敬请关注迦南微信


